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en adoptant de nouveaux 
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Un objectif commun

>  Réduction des
consommations
d’énergie et d’eau par
la sobriété

Le Défi Déclics Énergie et Eau a pour objectif de 
réduire de 10% les consommations d’un foyer, 
uniquement en adoptant des éco-gestes. 
Grâce à des évènements, des ressources, 
du materiel et au suivi des consommations, 
les bénéfices apportés sont concrets et 
chiffrables en kWh pour l’énergie et en litres 
pour l’eau, ainsi qu’en euros économisés. 
Chaque participant économise en moyenne 
200 € sur ses factures et, depuis 2010, le 
défi a permis d’économiser l’équivalent de la 
consommation de 270 maisons neuves sur la 
Métropole de Lyon.

Depuis sa création en 2008, plus de 45 000 
foyers, à l’echelle nationel, se sont mobilisés 
pour le climat en réduisant leurs factures 
d’énergie. 

Impacts

>  Contribution aux objectifs de
baisse de GES (Gaz à Effet de Serre)
du territoire

>  Renforcement des liens entre
habitants et leur territoire (vie
locale, politique, associative)

>  Approfondissement de la
thématique énergie et eau en lien
avec un mode de vie durable au
quotidien

Un défi en équipe qui privilégie
la dimension collective 

Agir contre le changement climatique, en diffusant 
une action accessible à tous les habitants, 
quelle que soit leur situation !

LA RECETTE POUR 
CHANGER SES HABITUDES 

DURABLEMENT 

• Une grande part de volonté
• Un zeste de temps
• Un soutien efficace
• Une grande tranche de

convivialité 

1 équipe (6 à 12 foyers)

>  Partage de liens et de savoirs dans
un esprit ludique et convivial



POURQUOI FAIRE APPEL À VOUS ?

Identifier les éléments moteurs et 
mobilisateurs, indispensables pour 
permettre la constitution d’un équipe, 
que nous appelons les référents. Il peut y 
avoir plusieurs référents pour une seule 
équipe, mais pas un seul référent pour 
plusieurs équipes !

VOTRE RÔLE NOTRE SOUTIEN

Soutenir les envies d’agir dans la 
mobilisation des participants afin de 
constituer votre équipe, à travers 
vos réseaux et évènements, en 
utilisant les matériels de campagne 
fournis par l’ALEC Lyon

Utiliser le défi pour 
communiquer vers vos 
membres /  adhérents / salariés 
non engagés / agents / habitants 
(newsletter, journal communal...)

Nous vous soutenons dans le recturement 
de participants. Pour cela : 

Nous fournissons du matériel de 
communication (affiches, flyers, dans la 
limite des stocks disponibles)

Nous vous transmettons des communiqués 
de presse type et des liens de vidéo 
promotionelles.

Nous fournissons également le matériel 
transmis aux référents et aux participants :

Le guide des 100 éco-gestes pour 
chaque participant

Un tableau de relevé de consommations 
pour chaque participant

Un kit de présentation d’outils d’économie 
d’énergie et eau à tester, ainsi qu’une mallette 
de mesure «b’watt» pour chaque équipe

Nous organisons :

• Les 2 évènements du défi (Lancement et Fête des Énergies 
Positives)

• Un suivi du nombre de participants de votre équipe

• L’assistance mail et téléphone des référents et leurs équipes

• Le calcul des économies d’énergies réalisées via la plateforme web

•  La communication médiatique

Épauler votre équipe Déclics en 
mettant en valeur leur action, et en 
leur mettant éventuellement un lieu 
ressource convivial et facile d’accès 
à disposition pour leurs mensuelles



>  Sur le territoire de la Métrople de Lyon, le défi Déclics Énergie est animé par l’ALEC Lyon, association d’acteurs 
locaux de la transition énergétique, qui sensibilise, éduque, conseille et accompagne les habitants dans
leurs démarches.

>  Le défi est animé en partenariat avec Anciela, association qui mobilise les envies d’agir des citoyens en
faveur d’une société écologique et solidaire.

>  Le dispositif est soutenu par la Métropole de Lyon, qui participe à la réduction des consommations d’énergie 
à travers son Plan Climat Air Énergie Territorial et son Schéma directeur des énergies.

Contactez-nous ! 

Nina Taarabit Delphine BaillonMarion Cannelle

Tél : 04 37 48 22 42 
Mail : declics@alec-lyon.org

Site : www.alec-lyon.org

Les animatrices du défi 
de l’ALEC Lyon 
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TÉMOIGNAGES
« Un défi en équipe permet d’aborder les 
sujets autrement, de se définir en tant 
qu’écolo et en tant que personne, d’avoir 
des conseils et astuces divers et variés. 
C’est en fait plus que ça, c’est un vrai 
groupe humain qui se constituait autour 
de valeurs super intéressantes ».

Chez Sandrine, «la 
douche c’est sacré !! Pas 
question de tronquer ce 
moment de confort ». 
Ils ont tout de même testé 
le sablier de douche «pour ne 
pas mourir bête ». Aujourd’hui 
5 min de douche leur suffisent 
contre 20 avant le défi !

Raphaël, chargé de mission à la Métropole de 
Lyon, indique pourquoi sa collectivité a pris à 
coeur, dès le début, de soutenir et de relayer 
ce défi auprès du grand public : « La raison 
est simple : c’est probablement la forme 
d’accompagnement la plus aboutie car elle 
entraîne des changements de comportement 
dans la durée. Toutes les structures en contact 
avec le public ont donc un rôle à jouer pour 
appuyer la campagne de recrutement qui 
reste l’étape la plus importante»

La coordinatrice du défi 
de l’ALEC Lyon




