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GANA'T u' . .samedi

e Scgnadwistimal: | (1 JOES LMIERES! - “ MVOH*I‘Q 2024
et la municipalité, R _
le Gana'trail des Lumiéres '_ AR e i, -\-'_,_ - e de I|7h q 22h
estune course nocturne’ . Lt e e '_’-_'. g " 'Pare Arthur Roche Genay '
qU| le tempsd une soirée, o AR Nt AR Rl e W et - .
permetdlafois - Lot S L Sl S b Y fli?flplt_weft?l.‘e?g“s?lqlrflsit O!?s fqmllles
~de (re)découvrirGenay L T ARk : g e,y i DT
. sous les étoiles f 1y v A
et'de participer:

“aun chqllenge sportif

dcms la joie et la bonne humeur, :
en famille ou entre amis,
en courant ouenmarchgnt..;’
INFOS “CIRCULATION"... o S TR e gl
SUR VII.LED,EGENAY.CQM & S AR T gghatrai com
5= "1- +..‘- % . ) *
APPEL A BENEVOI.ES : il St
; contaé'iezf{cl mgai
concht@wﬂédegegp.
N _ﬁ ',: ."-' 1' .
Si vous souhaitez relever Fk X ’x
le défi et participer a la course, .
inscrivez-vous vite sur y — t lsetakm e e e
H r Inscrlptlons sur ganutrull.com
g anatrail.com VilodeGeney ' vasiisct Actudlités sur facebook.com/ganatrail/
Départs : Parc Arthur Roche
w [ Plaine des sports et des familles

Route de Reyrieux - 69730 Genay



“*¢ Une boucle composée prlnupalement de chémlns;
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Courses Enfants | : i « L'épreuve est organisée par le Val de Soor;\\\ i '_ DES LUM I ERES
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+1,5 km'a 17h15: années 2016 & 2018 (sans clqssement)

«1.5 km & 17h30 : années 2014 et 2015, - : T THINS Athletlsme club qfﬂlle dala FFA, etla y|IIe de ' - '““'; : 1 . '
- 3km @ 17h45 : années 2010 & 12013 - : et Genay." S ! b s .

s v i » Les parcours 8, 7km et 15 km se deroulent de nUIt g
Tarif: GRATUIT : g .. . .’sutuncircuitvallonné emprunmnt sentlers P ‘e
Parcours sécurisé (hors cwculatlon) dang Ie parc - ottt I o S chemlns routes et rues du vﬂlage lep?e s £ H
IArthur Roche et & proximité immeédiate. : i . . frontale obligatoife pour tout Ié‘monde K ’ Far 0 Sy

Courses Adultes - Ganatrail 15 km

Parcours de 15 km compose principalement . P
de chemins avec environ 300 m de dénivelé posn;lf
Depqrt 19h - Turlf 16 €

"..Ganutrall 8,7 Km X ; i
Parcours de 8,7 km; 1 boucle composée B e
principalement de chemins, avec environ 130 mi e :
de dénivelé positif. - : : g Bt
Départ : 19h15 - Tarlf 12€ i E

“+ Batons obllggtolres potjr rq marche pordlque ;- R T,
e Chlens interdits.. ;.. 4
fii Un rg\ntqlllement estprevu

p ]

Marche Nordique - R
.Parcours de 8,7 km sansclassement 'sans juge

avec environ 130 m dedénivelé posrtlf
N Depqrt 19h15 Tarif : 12€ B '

_'-Inscrlptlons

* Par Internet sur le site ganatrail.com:;
» Droits.d’ lnscrlptlon 12.€ pour la cours*e-deg Z.km
‘etla marche nordique; et 16 € pour. le 15k
* ‘s Inscription gral;umér pour les courses enfqg
v Inscriptions possibles jusqu uVendre
' 15/11 4 23h, dans la limite du seuil des | » ¥ ‘ .
(1000 coureurs) sur ganuﬁl‘bﬂ ] 4 N . _ 7 gl / / '
« Fournir, pour toutes, Ilss gpteuv ’idco > U -3 ek 15 AR 'OUtEd— ’V ‘
: ||cence[-'FA ou,’ pour e&mejap;fs‘unea >t Eis T Al M ; A e bl 9/ FEg”E%EE
. du suivi du Parcouns-Santé(PFS’)-dppomh‘lersu b TYRRRPRT. R o 3o I et Far o= REYRIEUX
. pps.athle. fr. Pout les minéurs| esti nhlié. o . L i AT A d
,de santé'renselyhe ‘par le represe 1
Ces formulités | sqnt |nteg.tee§ dans re‘pa‘r
. Ldiinseription disponible'sur ganafr'cui'.cam.
* Le retrait des dossards s'effectuera dés jeudi 14/11
au magasin Terre de Running de Genay
(pour les inscrits avant le mercredi 13/11 midi).
Puis samedi 16/11 dés 16h au Parc Arthur Roche,
pour tous les inscrits.
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Lot pour tous les participants
(épreuve limitée & 1000 coureurs
sur 'ensemble des courses).

.1‘

- Buvette et petite restauration sur place.

o
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LE NOMBRE D’INSCRITS POUR CHAQUE COURSE. gq nqtrqil.com gqnqt rail.com

L’ORGANISATEUR SE RESERVE LE DROIT DE LIMITER



