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lundi @ café @avmﬂ/\am
WMardi : gym active

mercredi : cuisinez, repas
jeudi : balade poanathaine

Ville de Genay vewdredi : ¢iné, conférence..

‘m Village authentique et dynamique
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1 programme pour nos séniors
3 animateurs dédiés
25 activités proposées

OGRAMME SENIOR «AIN

Mairie de Genay Service Animation Conditions d’inscription
Contact: Nicole Durand - étre Ganathain(e)

m rue de la Mairie - 04 72 08 78 88 - étre agé(e) de 62 ans ou +

QNOY R
X senior@villedegenay.com - étre apte a la pratique de sports adaptés
Ville de Genay  wwwvilledegenay.com -avoir une participation annuelle (3 jour : 25€)




Programme Sénior AINErgie

CAFE GANATHAIN

Un rendez-vous convivial autour d’un café, pour partager, échanger, bavarder
dans la bonne humeur et en toute simplicité.

Un temps de rencontre pour développer des liens d’amitié a travers des jeux,
des ateliers Remue-méninges...

Un temps pour venir renforcer sa mémoire et développer sa concentration .
Sous forme de petits jeux et d’exercices ludiques, venez booster vos neurones
dans une ambiance conviviale.

Ouvert a tous les seniors
Lundis de 14 h 30 ¢ 16h
Salle Burlet

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LE PLAISIR DE CUISINER

Un moment de détente culinaire ou il fait bon de cuisiner ensemble et peut
étre aussi de retrouver « l'envie » de mijoter de bon petits plats.

Mais c’est aussi un temps d’échanges sur les plaisirs de la cuisine : savoir-faire,
astuces ...

Puis vient le moment fort attendu, celui du plaisir de se retrouver autour de la
table et de partager le repas confectionné du matin.

Ouvert a tous les seniors
15 personnes max avec préinscription obligatoire

1 a2 mercredis par mois
De 10h a 16h
Salle St Exupéry

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PROMENADE GANATHAINE

Bien mieux que la marche, la Promenade est aussi une activité physique
facilement adaptable aux capacités de chacun. Elle est pratiquée dans le but
d’améliorer son bien-étre et de développer sa relation sociale. Elle pourra par
la suite évoluer en promenade-découverte de la nature ( sa faune, sa flore)
mais aussi promenade -découverte vers d’autres horizons (communes voi-
sines).

Ouvert a tous
Sans limitation
Tous les Jeudis de 9h30 a 11h

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

QUAND LA MEDiatheque s’en méle

Atelier de sensibilisation,

Jeux de société avec Clémence, Yoga du rire, Séance de
projection ... LA MEDiatheque se met en 4 pour
surprendre, informer, se détendre !

Surinscription dans la limite des places.
Les vendredis de la MED !

Lundi 2

14h30-16h

Café Ganathain
SALLE SAINT-EXUPERY

Lundi g

11h30-16h

i_afé Ganathain
SALLE 54NN -EXLIFERY

Lundi 16

lah3 160

Cale Ganathain
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Lumedi 23

lah3 160

Cal Ganathain
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Lundi 30

Pro




PLANNING SEMAINE DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi s Vendredi 6
PLANNING SEMAINE DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 17 Vendredi 13

10h-11h Sh3t-11h 14h-16h30

Cyrn active et préventive
SALIF BLRLET HALY

I'romenade Ganathaine

Afelier nummdériqes | Phatos
rmantagas aves GIM
MEDIATHEQUE (=urinscription])
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Mardi 11

PLANNING SEMAINE DU 16 AU 20 SEPFTEMBRE 2024

Mercredi 18

Jeudi 1%

Vendredi 20

10h-11h

han-11k

1ah-16h

Gy aetive oL prdsentive
RALLF &R ETHALT

Pramenade Ganalhaine

Atedier crdatif 4 la Médiathggiie
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PLAMNMING SEMAINE DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2024
Mirdi 24 Mercredi 25 Jendi 26 Venchredi 27
10h-11h Jowrndée 10h-16h 9h3n-11h
Gy setive oL prdsentive L= plaisir de coisine 3 ,
SALLF BURET HALT SALLF 5T EXUPERY PR AR it i
Mardi 1 Marcradi ¥ Jeudi 3 Wendredi 4 Sarmidi 5
gramme Spécial
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PLANMING SEMAINE DU 07 ALY 11 OCTOBRE 2024

Lundi 0T

Mardi i

Mercredi 09

eudi 10

Vendredi 11

14h30-16h

1th-11h

Gh30-11k

Ll4h-16h30

Calé Ganathain
SALLE SANT-FXUPERY

Gy sctive el priventive
SALLF BURLET HALT

Promaenadi: Gismisthaine

Atelier numeérique : comment

goniron dhes irmiapes aees

lintedligence artificiel.
MEDIATHECILIE (sur inscripticn)
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FLANMNING SEMAINE DU 14 AU 18 OCTOBRE 2024
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 1T Vendredi 18
14h30-16h 10h-11h Journée 10h-166 Gh30-11h 13h45-16h30
i i Gym active et - e Sortie 3 I'abbaye Notre Dame des
Cale Ganathain privenitive Le plaisir de cuisiner Promenade Ganathaing Deambies au Plantay D1

SALLE SAMNT-CRUPERY

SALLE BURLET RAUT

¥

SALLE ST EXUPERY

(Depiart & 13045 parking du stade)

PLANMNING SEMAINE DU 21 AL 25 OCTORRE 2024 VACANCES
g PLANNING SEMAINE DU 28 QCT AL ler NOVEMBRE 2024 VACANCES
"”'_“" 21_ Lundi 28 Mardi 29 Mercred) 30 Jeudi 51 Vendredi Ler
“h’”‘”’h_ 14h30-16h Journée 10h-16h
_ Café Ganathain Café Ganathain Le plaisir de cuisiner
SHLLE SIS PERT SALLE SAINT-ERUFERY SALLE ST EXUPERY
FERIE
PLANNING SEMAINE DU 04 AU 08 NOVEMBRE 2024
Lundi 04 Mardi D5 Mercredi 06 leudi 0T vendredi 08
14h30-16h Lth-11h 9h30-11h
Caté Ganathain m active et préventive .
SALLE BLURLET ks oL ELRLET HAT FDIE e
e
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PLANNING SEMAINE DU 11 AU 15 NOVEMBRE 2024
Lumdi 11 Mirdi 12 Meronedi 13 Joudi 14 Vendredi 15
10h-11h Journée 10h-16h 9h30-11h 14h-17h
- . . . . Projection CINEMA
Gym active et préventive Le plaisir de cuisiner . N
|1 E B Al | — Promenade Ganathaine « Le comte de Monte Cristo =
SALLE BURLET HALT SALLE 5T EXUFERY MEDMTHEGUE
FERIE =
PLANMING SEMAINE DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2024
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 vendredi 22
14h30 16h L0h-Lh 3h30 11h
Calé: Ganathain Gy active ol préveniive 3 .
4L F SAINT-EXLIPERY SALLF BLIRLET HALIT Promenade Ganathalne
2n
x
FLANNING SEMAINE DU 25 AU 29 NOVEMERE 2024
Luredi 25 Misrdi 25 Meronedi 27 Jeudi 26 Verndredi 29
ve 14h30-16h 1on-11h Journde 10h-16h 9h30-11h
Café Ganathain Gym active et préventive Le plaisir de cuisiner .
N o E I- ! SALLE SAINT-EXUIFERY SALLE BURLET HALT SALLE ST ERUIPERY st
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Les animations
séniors seront sus- FPLANNING SEMAINE DU 02 AU 06 DECEMBRE 2024
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06
pendues du 23 au 14h30-16h 1h-11h Gh30-L1h 14h-160
Caté Ganathain Gym active et préventive .
31 décembre. SALLE SANT.EXUPERY SALLE BURLET HALT Fromenade Ganathaine
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Sauf lundi 23/12 PLANNING SEMAINE DU 09 AU 13 DECEMBRE 2024
C f ’ G th . Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 vendredi 13
are Gana ain 14h30-16h 1h-11h 9h30-11h Ldh-16h
Caté Ganathain Gym active et préventive e L Jewx & lo Médiathéque (spécial
_ SALLE SUNT.CRUPERY SALLE BURLET HALT Promenade Ganolhains venidhedi 13
S
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D’ici la, ne manquez
pas l’opération H PLANNING SEMAINE DU 16 AU 20 DECEMBRE 2024
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 leudi 1% Vendredi 20
14h30-16h 10h-11h Jgumdée 10h-16h 9h30-11h
q::f:t;ﬁi?a;:?;;r Gym actve el p;oli:}:;\;—ive Le plagsir de cuisinger Promenade Ganathaine
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