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Une motte de terre de notre jardin, si nous en 

prenons soin, abrite des milliards 

d’organismes vivants. Ces organismes sont 

un gage de la fertilité des sols et entretiennent 

des relations très riches entre eux et avec les 

plantes.. Les champignons collaborent avec 

les racines des plantes et des arbres. C’est une 

association à bénéfices réciproques que nous 

appelons une symbiose. La plante fournit au 

champignon les sucres issus de la 

photosynthèse. 
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En retour, le réseau de mycélium apporte de l’eau et des éléments nutritifs aux racines. 

Il stimule la croissance de la plante. Les filaments du champignon s’éloignent de la 

racine et se faufilent dans le sol. Ils permettent d’augmenter considérablement le volume 

de sol exploré par la racine.

Patrice Volstroff nous permet de mieux comprendre ces relation plantes - champignons 

qui jouent un rôle essentiel dans la fertilité des sols de nos jardins.

Titulaire d’un Diplôme Universitaire ((D.U) de Mycologie, Patrice Volstroff est membre 

actif du Groupe Mycologique et Botanique Val de Saône (GMBVS) où il assure des 

formations pour les nouveaux adhérents.
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